Popelecni stredou za¢ina Ctyfticetidenni pfiprava na Velikonoce — doba postni. Je to doba vyjimeéna, mnohdy je nazyvana
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pocet Ctyficeti postnich dni, ktery vychazi ze zprav evangelii o JeziSove plstu: srov. Mt 4,2; Mk 1,13; Lk 4.2.

S Popelec¢ni stiedou mame spojeny predevsim dveé skutecnosti: popelec a
pust. AZ nad naSimi hlavami zazni: ,,Pamatuj, clovéce, Ze jsi prach a v prach
se obratis!* nebudou se nam mozna ta slova libit, vzdyt’ vyjadiuji ne docela
prijemnou vyhlidku. Mozna budeme rad¢ji, kdyz knéz pouzije druhou formu:
,.Ciiite pokani a véfte evangeliu!“ Jakou symboliku ma pro mé popelec? Ne
vzdy to musi byt memento mori (pfipominka smrti a konce).

Popele se diive uzivalo i jako ¢isticiho prostfedku. Vybizi nas, abychom
do postni doby vstoupili védome, abychom vzali vdzné€ slova proroka Joela z prvniho ¢teni Popele¢ni stiedy: Roztrhnete
sva srdce a ne pouze Saty. Mame moznost procistit v§echno, co se za cely rok proplizilo do nasSeho srdce, do nasich
vztahti s druhymi i s Bohem.

Srdce je ale dnes pro nas symbolem a mistem lidskych citd a vasni, proto nam jeho roztrzeni evokuje smutek,
zkrouSenost, utrapeny obli¢ej. Vime piece, jak se tvaii a chova ten, kdo ma zranéné ¢i zlomené srdce. Takto bychom vsak
prorokova slova pochopili myln&. Pro Zidy bylo srdce centrem intelektu, mysleni, sidlem vnitiniho Zivota. Kdo roztrhl
srdce, dosel ke zméné: v mysleni, ve skutcich, v zivote.

Popelec nam ma tedy pfipomenout, ze dostavime opét od Boha milost prozit novy zacatek, abychom spolu s nim,
protoze bez n¢j to opravdu nejde, nasmerovali sviij zivot tam, kam ukazuji smérovky Bozi lasky.

Pak i pust budeme prozivat jinak, nez jen jako odfeknuti se tfeba sladkosti nebo tryznéni téla hladovkou, kterou
nazyvame dieta. Pravy pust jde z naseho nitra a spoc¢iva v hledani a objevovani moznosti, jak se setkavat s Bohem.

Prejme si a také o to v modlitb¢ prosme, aby nase leto$ni postni doba byla ¢asem radostného objevovani. Pan po nas
nechce ztrapeny oblicej (srov. Mt 6,16-18), chce, abychom davéiovali jeho slovu a obratili cely svij zivot k nému (Srov.
Mk 1,15).

Nechme na zavér promluvit papeze Benedikta XVI.: Jak diilezZité je slySet a prijmout tyto vyzvy prave v této nasi
dobe! Jsme omezenymi tvory, hiisniky, kteri ustavicné potrebuji pokdni a obrdceni. Soudoby clovek, ktery deklaruje svou
totalni nezavislost na Bohu, se stava otrokem sebe samého a casto se ocita v neutéSené izolaci. Vyzva k obrdceni je proto
pobidkou k navratu do ndaruce Boha, nézného a milosrdného Otce, k ditvérnému odevzdani se Mu.

Postni predpisy:

Postni doba ma tfi zakladni pilife: modlitbu, kterd vyjadiuje miij vztah k Bohu, sebezapor, kterym procistujeme vztah
k sobé& a almuznu, ktera nas spojuje s druhymi lidmi.

ProtoZe pust ma vyjadiovat nasi touhu po intenzivnéjsim vztahu s Bohem nejen jednotlivet, ale celého spolecenstvi,
spojujeme se na zacatku Postni doby (na Popelecni stfedu) a uprostfed Velikonocniho tridua (na Velky patek) spolecnym
pustem ,,zdrzenlivosti a také ,,ajmy*. ,,Zdrzenlivost” se vztahuje na maso teplokrevnych zvitat, protoze byla v tradici
vzdy povazovana za urcity komfort v bézné stravé. Ryby byly naopak chapany jako pokrm chudych a pist zdrzenlivosti
se na n¢ nevztahuje. Tento pist se tyka vSech kiestanti od 14 let. Na Popelecni stfedu a Velky patek jsou dospéli kiest'ané
(od 18 do 60 let), ktefi nejsou nemocni, vazani také pustem ,,0jmy*, coz znamena, ze pouze jednou za den se smi najist do
sytosti.

Tento vyraz nabidnuti sebe sama Bohu, je také cestou sebeovladani. Mnohde byva zvykem, ze prostiedky uSetiené
postem shromazd’ujeme pro né&jaky charitativni ucel — tzv. Postni almuzna.

O postni dob¢ jsme povidali s

Svatym Otcem Benediktem XVI., R. D. Petrem Sikulou, rektorem papezské koleje Nepomucenum v Rimg,

P. Michalem Némeckem, biskupskym vikaiem pro pastoraci prazské arcidiecéze a P. Anselmem Griinem OSB,
katolickym knézem a benediktinskym mnichem.
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